
DNA 

DNA-Tests in der Ahnenforschung werden immer populärer. Diese Tests können aber auch eine 

Möglichkeit sein, dass Adoptierte ihre leibliche Familie finden oder umgekehrt. Hierzu müssen beide 

„Parteien“ einen DNA-Test zur eigenen Erforschung der DNA-Familie gemacht haben. 

Es gibt diverse Testanbieter. Für Deutschland empfehle ich persönlich die Tests von MyHeritage oder 

AncestryDNA®. 

Myheritage sagt zum Thema „Adoptierte und DNA-Test“: 

Ich bin adoptiert. Kann der MyHeritage DNA Test mir helfen, meine Eltern zu finden? 

 

Wenn Sie Ihre biologischen Eltern nicht kennen, könnte Ihnen DNA-Matching helfen, diese zu finden. 

Wir vergleichen Ihre autosomalen DNA-Ergebnisse mit den DNA-Testergebnissen anderer 

MyHeritage-Nutzer, die von 23andMe, AncestryDNA, FTDNA und unserem eigenen MyHeritage-DNA-

Kit hochgeladen wurden. 

Für Interessierte empfehle ich als Startpunkt die Hilfeseiten von Myheritage, welche viele Fragen 

bezüglich des Themas beantworten: 

 

https://www.myheritage.de/help-center/de/dna/myheritage-dna-test  

https://www.ancestry.de/dna  

https://www.myheritage.de/help-center/de/dna/myheritage-dna-test
https://www.ancestry.de/dna

